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Uczen z nieprawidlowg wymowa

Normy rozwojowe ksztaltowania si¢ mowy wskazuja, ze rozwdj podsystemu
fonologicznego jezyka powinien by¢ zakonczony w szostym roku zycia dziecka. Do tego
czasu dzieci powinny opanowac poprawng wymowe wszystkich glosek jezyka polskiego,
prawidtowo artykutowa¢ struktury wyrazowe, takze te o bardziej zlozonej budowie
fonologicznej, oraz poprawnie realizowaé sktadniki prozodyczne mowy- akcent i intonacjg.
Dzigki temu, rozpoczynajac nauk¢ w szkole, unikng trudnosci wynikajacych z op6znien w
rozwoju tego podsystemu jezyka.

Badania przesiewowe dzieci 7-letnich- uczniéw klas pierwszych szkot podstawowych,
wskazuja, ze okolo 25%- 30% tej populacji ma réznego rodzaju trudnosci w rozwoju
podsystemu fonologicznego jezyka. DIla wielu z nich beda one jednym z czynnikow
utrudniajgcych nabywanie najwazniejszych umiejetnosci szkolnych- pisania i czytania.

Artykut ten ma na celu opis korelacji pomiedzy opdznieniami w zakresie rozwoju
podsystemu fonologicznego jezyka a nabywaniem umiejetnosci pisania i czytania a takze
wskazanie mozliwo$ci minimalizowania skutkoéw tych opdznien w nauce dzieci.

|. Nieprawidlowosci w zakresie rozwoju podsystemu fonologicznego jezyka

Podstawowy rodzaj nieprawidtowosci w zakresie rozwoju podsystemu fonologicznego
jezyka dotyczy ksztaltowania si¢ zasobu gloskowego dziecka. Nieprawidlowosci w tym
zakresie w nomenklaturze logopedycznej to dyslalie (nieprawidtowe realizacje substancji
fonicznej jezyka). Wyrdzniamy ich trzy rodzaje: substytucje, deformacje i elizje. Kazdy z
tych rodzajow dyslalii przynosi inne konsekwencje w nauce. Niektore utrudniaja nauke
czytania i pisania, inne nie powoduja zadnych tego typu trudnosci. Jedne widoczne sa juz po
krotkim kontakcie stownym, inne- styszy praktycznie tylko logopeda.

Ponizej przedstawiam krotka charakterystyke kazdego z nich.

Substytucia

= Opis wady- zamiast gloski uczen wymawia dzwiek, ktory jest w systemie fonologicznym
jezyka polskiego. Substytucje zwykle dokonujg si¢ systemowo- w zakresie opozycji
fonologicznych jezyka polskiego. W jezyku polskim mamy ich pi¢é: opozycja miejsca
artykulacji, stopnia zblizenia narzagdow mowy, dzwigcznos$¢-bezdzwiecznos¢, miekkosc-
twardo$¢, ustno$é- nosowosc. Najczesciej substytucje dotycza trzech pierwszych.

= Przyczyny- przyczyny najczesciej wewnetrzne, zwigzane z nieprawidtowym (opdznionym
lub zaburzonym) rozwojem funkcji ruchowo- kinestetycznych lub/i stuchowo-jezykowych
przebiegajacych na poziomie OUN.

» Zwigzek z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu- zawsze powoduje bledy w pisaniu,
zwlaszcza w pisaniu samodzielnym 1 ze stuchu , bo po pierwsze dziecko pisze tak jak
méwi, po drugie, nawet gdy potrafi juz prawidlowo wypowiedzie¢ dzwigk, czgsto
odczytuje litery niepoprawnie lub niekonsekwentnie (raz wymawiajac prawidlowy dzwigk,
raz- dotychczas go substytuujacy/, co oslabia proces tworzenia zwigzkéw pomiedzy literg a
gloska.

= Zwiazek z dysleksja- znacznie czeSciej niz deformacja wspotwystepuje z  dysleksja,
poniewaz u podstaw jednego i drugiego zaburzenia lezg te same przyczyny.

Jesli wspotwystepuje z dysleksja, wowczas czesto trudnosci w czytaniu i pisaniu sg
uogolnione, nie dotycza tylko wybranych liter, ale samego procesu czytania i pisania



= Rokowania- dobre rokowania w zakresie wymowy-stosunkowo tatwo podlega korekc;ji,
natomiast, jesli wspotwystepuje z dysleksja, znacznie trudniej w zakresie przezwyciezenia
trudnos$ci w nauce pisania i czytania, takze w obrebie wady wymowy. Na rokowania ma
takze wptyw rozleglos¢ wady; im wigcej gtosek wymawianych nieprawidiowo tym dluzszy
proces ich automatyzowania w mowie, pisaniu i czytaniu.

= Najczestsze substytucje:

Do najczegsciej spotykanych u uczniow substytucji naleza:

— substytucja miejsca artykulacji w zakresie gltosek dentalizowanych [sz, z, cz, dz] oraz

glosek [s,z, ¢, dz]; dziecko zastepuje jeden szereg glosek drugim.
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Uczen kl. II — substytucja glosek: s,z,c,dz gloskami: sz,2,cz,dz

— substytucja dzwigczno$é- bezdzwiecznosé- dziecko zastepuje spoOlgtoski dzwieczne ich
odpowiednikami bezdzwigcznymi, bardzo rozlegta wada, gdyz dotyczy trzynastu par
glosek, tj.: w-f, wi-fi, z-s, z-sz, z- §, dz-c, dz-cz, dz-¢, b-p, bi-pi, d-t, g-k, gi-ki. Dziecko z
tego typu wada ( wymowa ubezdzwigczniajaca) popetnia bardzo liczne bledy w pisaniu,
nawet wowczas, gdy mowi juz poprawnie. Konieczna jest dlugotrwala praca nad
réznicowaniem liter oznaczajacych gloski dzwieczne 1 bezdzwigeczne w wyrazach.
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Uczen klasy II szkoly podstawowej - wymowa ubezdzwigczniajaca

— substytucja stopnia zblizenia narzadow mowy, tu do najczestszych naleza: substytucja
polegajaca na zastgpowaniu glosek zwartoszczelinowych ich odpowiednikami
szczelinowymi, tj.: [c-s, dz-z, cz-sz, dz-sz, ¢-z, dz-7] oraz zastgpowanie gloski [r] gloska

[1].



Uczennica k1. I1 substytucja glosek: c,dz gioskami: s,z

Deformacja

Opis wady- zamiast gloski uczen wymawia dzwigk, ktorego nie ma w systemie
fonologicznym jezyka polskiego ( zwykle akustycznie podobny do prawidtowego.)
Przyczyny- przyczyny zwykle zewngtrzne, zwigzane najczesciej z nieprawidtowymi
automatyzmami: oddychania, potykania, zucia, na ktorych buduje si¢ poprawna artykulacja,
nasladownictwem wymowy otoczenia, wadami stuchu badz wadami anatomicznymi w
obrgbie narzadéw mowy ( wady zgryzu, skrocone wedzidetko podjezykowe, itp.).
Zwigzek z trudno$ciami w czytaniu i w pisaniu- nie powoduje trudnosci w pisaniu i
czytaniu, jesli uczen ma tego typu problemy, nie sa one spowodowane wadliwg wymowa.
Zwiazek z dysleksja- znacznie rzadziej wspotwystepuje z dysleksja niz substytucja, a jesli
wystepuje przyczyny obu zaburzen sa niezalezne od siebie.

Rokowania- przeci¢tne rokowania - im dzwigk zdeformowany blizszy akustycznie i
artykulacyjnie do prawidlowej gloski, tym wolniej przebiega proces automatyzacji
prawidtowych artykulacji.

Elizja

Opis wady- uczen nie wypowiada danej gtoski w ogole.

Przyczyny- przyczyny wewnetrzne o duzym nasileniu ( np. ghluchota, znaczny 1 gleboki
ubytek stuchu, niepelnosprawnos¢ intelektualna, niedoksztatcenie mowy 0 typie afazji)
Zwiazek z trudno$ciami w czytaniu i w pisaniu- powoduje trudnosci w pisaniu 1
czytaniu.

Zwiazek z dysleksja- w przypadku elizji najczgs$ciej nie mamy do czynienia z dysleksja,
poniewaz nieprawidlowosci w ksztaltowaniu si¢ umiejetnosci pisania i czytania wynikajg z
zaburzen o innym charakterze, np. obnizonego globalnego poziomu rozwoju
intelektualnego, niedoksztalcen/uszkodzen w obrebie OUN, dysfunkcji stuchu.
Rokowania- najtrudniejsze do korekty sposrod wszystkich wymienionych, zalezg od
indywidualnych mozliwos$ci percepcyjno-poznawczych ucznia.

Zaburzenia struktur wyrazowych

opis wady- wystepuja czasami jako zaburzenia izolowane- uczen potrafi wypowiedzie¢
wszystkie gloski prawidtowo, ma trudnos$ci z wypowiadaniem wyrazéw o bardziej ztozonej
strukturze fonologicznej, np. instruktor, praktyka- dokonuje ich znieksztatcen iloSciowych-
np. redukuje grupy spotgtoskowe, dokonuje elizji gltosek , znieksztatcen jakosciowych- np.
przestawia kolejnos$¢ glosek, sylab w wyrazie, dokonuje upodobnien na odlegtos¢ lub
znieksztalcen kombinowanych- i ilosciowych, i jakosciowych. Czasami nieprawidtowosci
w realizacji struktur wyrazowych wspolwystepuja z nieprawidlowa wymowa glosek.



" przyczyny- przyczyny zawsze wewngtrzne, zwigzane z dokonywaniem operacji
przetwarzania stuchowego i/lub kinestetyczno-ruchowego w OUN.

= zwigzek z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu- powoduje trudnosci w pisaniu- uczen
zapisuje wyraz tak, jak go wymawia, zwykle towarzysza temu w ogéle trudnosci z
opanowaniem umiej¢tnos$ci pisania, zwigzane z nieprawidlowosciami w obrebie percepcji i
pamigci sluchowej/ kinestetyczno-ruchowej i/ lub funkcji integracyjnych z nimi
powiazanych, z tego samego powodu moga wystepowac rowniez trudnosci w opanowaniu
techniki czytania.

= zwiazek z dysleksja- czgsto wspotwystepuje z dysleksja, poniewaz u podstaw obu
nieprawidlowosci rozwojowych wystepuja te same przyczyny- nieprawidtowosci w
zakresie percepcji , pamigci stuchowej/kinestetyczno-ruchowej oraz funkciji
integracyjnych powigzanych z nimi.

= rokowania- jesli zaburzenia wystepuja jako komponent afazji dziecigcej (niedoksztatcenia
mowy o typie afazji dziecigcej), zwlaszcza o podtozu ruchowym, rokowania sg niepewne-
nastepuje poprawa, ale nie zawsze w oczekiwanym zakresie. Jesli zaburzenie nie dotyczy
globalnego rozwoju jezyka, wraz z postepem w rozwoju w zakresie kompetencji
stuchowych, w tym zwlaszcza fonologicznych, oraz kompetencji zwigzanych z obszarem
Kinestetyczno-ruchowym mowy, nast¢puje oczekiwana poprawa

I1. Wstepne rozpoznanie nieprawidlowosci w zakresie rozwoju
podsystemu fonologicznego jezyka

Jak najszybsze rozpoznanie nieprawidlowosci w zakresie rozwoju podsystemu
fonologicznego jezyka u dzieci ma bardzo duze znacznie dla ich funkcjonowania szkolnego.
Umozliwia bowiem szybkie wszczecie dzialan pomocowych majacych na celu
przezwyci¢zenie trudno$ci oraz minimalizowanie ich skutkéw w nauce.

Praktycznie nie ma problemu z rozpoznaniem nieprawidlowosci w przypadku substytuciji,
kiedy uczen zamiast danej gtoski wymawia gloske, ktora jest w systemie jezyka polskiego,
zwlaszcza, gdy dotyczy to najbardziej powszechnych wad, np. zastgpowania r przez |, czy sz,
Z, ¢z, dz przez s, z, ¢, dz. Trudniej jest w przypadku rzadszych substytucji, w ktorych réznica
akustyczna pomiedzy danym dzwigkiem a dZzwigkiem substytuujacym jest niewielka, dotyczy
to zastepowania spotgtosek dzwiecznych spotgtoskami bezdzwiecznymi (np. w-f, z-s, 2-Sz),
czy glosek zwartoszczelinowych gltoskami szczelinowymi (np. c-S, dz-z). Przy cichej mowie
dziecka lub hatasie w klasie nieprawidlowe realizacje nie sg praktycznie styszalne ( bo w
mowie spontanicznej dekodujemy cate wyrazy a nie poszczegdlne dzwigki). Jeszcze trudniej
dostrzec bledy w zakresie realizacji struktur wyrazowych, gdyz dziecko w mowie potocznej
rzadko uzywa stow o zlozonej budowie fonologicznej. W rozpoznaniu moze pomoc
obserwacja trudnosci dziecka w pisaniu, np. w automatyzacji liter oznaczajacych opozycyjne
dzwigki mowy, w dokonywaniu analizy 1 syntezy gltoskowej wyrazéw a takze obserwacja
rodzajow btedow popetnianych przez ucznia podczas pisania.

Z praktyki logopedycznej wynika, ze trudno jest rOwniez nauczycielom rozpoznawac takie
wady wymowy, w ktorych zdeformowane gloski brzmig prawie identyczne jak gloski
prawidtowe. Najczesciej dotyczy to migdzyzebowe] wymowy jednego, dwdch lub trzech
szeregow glosek dentalizowanych, tj.: s, z, ¢, dz/ sz, z, ¢z, dZ/ S, Z, ¢, dZz czy t, d, n oraz
réznorodnych deformacji gloski r i | . Wowczas wystarczy obserwacja potozenia narzadow
mowy podczas artykulacji dzwigku i konfrontacja z wltasnym. Mozemy wtedy zaobserwowacé
u dzieci, np. : wystawianie jezyka pomiedzy tuki zgbowe, drganie policzkéw czy warg,
kierowanie czubka j¢zyka na policzki.

Wazne jest, by przy wstepnym rozpoznaniu rozstrzygna¢, czy mamy do czynienia z
substytucja , elizja, nieprawidtowa realizacja wyrazéw czy deformacja. Bowiem trzy



pierwsze nieprawidlowo$ci zawsze 1acza si¢ z niepoprawnym pisaniem, a czasami
wspotwystepuja z globalnymi trudno$ciami w nabywaniu umiejetnosci pisania i czytania, co
obliguje nas do jak najszybszych dziatan w zakresie dokonania diagnozy funkcji percepcyjno-
poznawczych oraz mowy (mozliwo$¢ jej dokonania w rejonowej poradni- psychologiczno-
pedagogicznej) oraz w zaleznosci od wynikéw diagnozy okreslenie i realizacja dziatan
pomocowych (np. zajecia logopedyczne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne).

I11.  Jak nauczyciel moze poméc uczniowi z nieprawidlowa wymowa

Jezeli stwierdzile§, ze uczen moéwi nieprawidtowo lub podejrzewasz, ze ma wade
wymowy, skieruj rodzicow wraz z dzieckiem do logopedy. Logopeda okresli, jaka wada
wymowy wystepuje u dziecka, jakie sg jej przyczyny, wskaze jej wpltyw na czytanie i
pisanie, wyda opini¢, w ktorej przedstawi formy pomocy i wskazowki do pracy z
dzieckiem.

Monitoruj, czy uczen uczegszcza na zajecia logopedyczne.

Gdy uczen potrafi juz wypowiedzie¢ poprawnie ¢wiczone gltoski w mowie kontrolowanej,
staraj si¢ dyskretnie poprawia¢ jego btedy w mowie spontanicznej- utatwisz mu proces
automatyzacji prawidtowych artykulacji.

Wzmacniaj poczucie wlasnej wartosci u dziecka poprzez angazowanie go do zadan, ktore
pozwola mu na odczucie sukcesu- wigkszos¢ dzieci nieprawidtowo moéwigcych ma
obnizong samooceng.

Nie dopus$¢ do zjawiska ,,obrastania” zaburzen wywotanych nieprawidtowa wymowa w
inne zespoty zaburzen- trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu, wycofywanie si¢ z kontaktow
spotecznych, itp.

Jesli niepoprawna wymowa jest przyczyng bledow w pisaniu i czytaniu, wprowadz
dodatkowe ¢wiczenia czytania 1 pisania majgce na celu automatyzacj¢ wzorcow
literowych glosek, ktore nie sg prawidlowo wymawiane przez dziecko oraz ich
réznicowanie z literami oznaczajacymi gloski, ktore je wezesniej substytuowaty. Ponizej
zamieszczony jest przyktadowy zestaw ¢wiczen.

Réznicowanie opozycyjnych liter sz-s w pisaniu

Cwiczenia prowadzimy , gdy dziecko wymawia poprawnie dzwieki sz i s w izolacji, sylabach
I prostych wyrazach.

1.
2.

3.

Pisanie z jednoczesnym nazywaniem liter sz,z

Pisanie z jednoczesnym nazywaniem sylab: sza sa, szo so, Szu Su, Sze se, szy sy, sza
$3, SZ€ S¢.

Grupowanie w tabeli wyrazow z sz 1 s ( kto$s dyktuje wyrazy z opozycyjnymi literami w
r6znej kolejnosci, dziecko powtarza wyraz, mowi, jaka gloske styszy: sz czy s 1 dopiero
zapisuje w odpowiedniej kolumnie). W przypadku, gdy dziecko nie potrafi zapisac¢
wyrazow (nie dokonuje analizy gltoskowej wyrazow), dyktujemy w réznej kolejnosci
sylaby. Nie przechodzimy do kolejnych etapow dopoki nie usprawnimy analizy i syntezy
gloskowej wyrazow.

Pisanie ze stuchu zwigzkow wyrazowych zawierajacych opozycyjne litery, np. szary
samochod, pusty koszyk, szerokie schody (dziecko zanim zapisze musi powtorzy¢
zwigzek, powiedzie¢, czy poprawnie go wypowiedziato 1 dopiero zapisac).

Pisanie ze stuchu wyrazow zawierajacych opozycyjne litery, np. serduszko, szatas,
starszy, maszynista, listonosz, wszystko, szelest (dziecko zanim zapisze musi powtorzy¢
wyraz, powiedzie¢, czy poprawnie go wypowiedziato i dopiero zapisac).

Pisanie ze stuchu zdan zawierajgcych opozycyjne litery, np. Szymek szuka spodni. Leszek
hatasuje w szkole. Sabina pisze list.



Ro6znicowanie opozycyjnych liter sz-S W czytaniu

Do czytania wprowadzamy rézne podkreslenia dla liter sz oraz s

1.
2.
3.

4.

Czytanie opozycyjnych sylab: sza sa, szo so, szu su, sze se, SZy Sy, SZ3 $3, SZ¢ S¢.
Czytanie wyrazoéw zawierajacych opozycyjne litery, np. szafa- samolot, szyba- samochad.
Czytanie zwigzkow wyrazowych zawierajacych opozycyjne litery, np. szybki samolot,
srebrna szyszka.

Czytanie wyrazOw zawierajacych dwie opozycyjne litery jednocze$nie , np. starszy,
szalas, styszg.

Czytanie zdan zawierajgcych opozycyjne litery, np. Na stole stoi koszyk. Tomasz szyje
spodnie.



